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DATA 
 

Realizowane zajęcia edukacyjne 

01.09.2014 
Poniedziałek 

 Zabawy i ćwiczenia przy znanym wierszu „Gimnastyka ważna sprawa” 

 Utrwalanie poznanych wierszy pt.: „Były sobie kurki trzy” oraz 

„Zwierzątka” 

 Zajęcia dodatkowe: zajęcia plastyczne – instruktor Łukasz Serej 

 Zabawy na świeżym powietrzu – plac zabaw (w zależności od pogody) 

 Jestem kulturalny – zabawy z używaniem poznanych zwrotów 

grzecznościowych 

 Zajęcia relaksacyjne : śpiew i taniec w rytm znanych piosenek 

 Nauka nowej piosenki pt. „Witaminki dla chłopczyka i dziewczynki” 

02.09.2014 
Wtorek 

 Ćwiczenia ruchowe w rytm muzyki połączone z tańcem 

 Zajęcia dodatkowe: bajko terapia – instruktor Grzegorz Jegorow 

 Rozwijanie umiejętności zgodnego współżycia  i współdziałania                  

z rówieśnikami oraz nauka rozwiązywania konfliktów poprzez 

dochodzenie do kompromisu 

 Plac zabaw (w zależności od pogody): zabawy na zjeżdżalni, nauka 

lepienia babek z piasku  z wykorzystaniem foremek 

 Ćwiczenia ze sprawności ruchowej– nauka zachowania równowagi np. 

z użyciem woreczków itp 

 Powtarzanie znanych wierszy np.: „Były sobie kurki trzy”, „Lata osa 

koło nosa”, „Biedroneczka” … 

 Swobodne ulubione zabawy – łapanie baniek mydlanych, zabawy          

z piłką…  

03.09.2014 
Środa 

 Gimnastyka poranna: kucanie, skakanie 

 Zajęcia dodatkowe: program wspierania rozwoju dziecka – instruktor 

Katarzyna Ziarek(logopeda)  

 Zajęcia w kole - zabawa z piłką (rzucanie, łapanie, turlanie) 

manipulacyjno – konstrukcyjne (klocki, puzzle itp.) 

 Luźne zabawy na placu zabaw (w zależności od pogody) 

 Zabawy edukacyjne pod hasłem Jestem kulturalny 

 Zabawy artystyczne z wykorzystaniem farb, kredek, plasteliny itp. 

 Śpiewanie przy znanych i lubianych piosenkach: „Maszerują dzieci”, 

„Żabki”, „Krasnoludki” … 

04.09.2014 
Czwartek 

 Ćwiczenia gimnastyczne przeciw płaskostopiu  

 Poznajemy owoce – nazewnictwo, rozróżnianie po zapachu, dotyku i 

smaku 

 Zajęcia dodatkowe: zajęcia rytmiczno - muzyczne- instruktor Jan 

Daszkiewicz 

 Zabawy na świeżym powietrzu – plac zabaw  (w zależności od pogody) 

 Czytanie ulubionych bajek i wierszy 

 Naśladowanie znanych odgłosów zwierząt  przy znanej piosence „Stary 

Donald” 

 Poznajemy owoce (ciąg dalszy) – porównywanie cech wielkościowych, 
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zachęcanie dzieci do ich spożywania 

05.09.2014 
Piątek 

 Gimnastyka poranna: chodzenie na piętach, palcach, wymachy ramion, 

przysiady  

 Poznajemy owoce (ciąg dalszy) – wypełnianie konturów owoców przy 

użyciu różnorodnych materiałów plastycznych z jednoczesnym 

utrwalaniem kolorów 

 Zabawy na świeżym powietrzu – plac zabaw (w zależności od pogody) 

 Projekcja bajki pt. „Stoliczku nakryj się”  

 Nauka wiersza pt. „Wpadła gruszka” 

 Taniec w kole, w parach, wesoły pociąg 

06.09.2014 
Sobota 

 Spontaniczne zabawy ulubionymi zabawkami 

 Projekcja bajki pt. „Tomcio Paluch”  

 Ćwiczenia rozwijające sprawność manualną: rysowanie, malowanie, 

budowanie, przekładanie, wypełnianie, wycinanie… 

   
 
 
 


