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HARMONOGRAM PRACY ŻŁOBKA: 06.10.2014 r. – 10.10.2014 r. 
 
 

DATA 
 

Realizowane zajęcia wychowawczo - edukacyjne  

06.10.2014 
Poniedziałek 

 Ćwiczenia poranne – ćwiczenia z elementami rzutu, celowania            

i toczenia 

 Zajęcia dodatkowe: zajęcia plastyczne  – instruktor Łukasz Serej 

 Spacer (w zależności od pogody) -  zbieranie „skarbów jesieni” 

 Nauka i opanowanie umiejętności kulturalnego jedzenia: 

posługiwanie się łyżeczką, picie z kubeczka 

 Kontynuowanie nauki nowej piosenki pt. „Pani Jesień” 

 Temat dnia: jakie zjawiska atmosferyczne występują w porze 

jesiennej? – rozmowa kierowana połączona z pokazywaniem na  

ilustracjach, filmach 

 Dowolne zabawy na dywanie  

07.10.2014 
Wtorek 

 Ćwiczenia poranne z wykorzystaniem ławeczki 

 Zabawy na świeżym powietrzu  – (w zależności od pogody) 

 Zajęcia dodatkowe: bajko terapia – instruktor Grzegorz Jegorow 

 Zabawy umuzykalniające  przy nagraniach odgłosów jesieni: 

spadające liście, szum drzew, padający deszcz itp. 

 Zajęcia plastyczne z wykorzystaniem zebranych „skarbów jesieni” 

 Poznajemy części ciała i ich nazewnictwo 

 Czytanie bajek i wspólne ich opowiadanie 

08.10.2014 
Środa 

 Gimnastyka poranna – zabawa orientacyjno – porządkowa            

pt. „Uciekamy przed deszczem”                   

 Zajęcia dodatkowe: program wspierania rozwoju dziecka 

(logopeda) – instruktor Katarzyna Ziarek 

 Plac zabaw - zabawy na świeżym powietrzu    (w zależności od 

pogody) 

 Zajęcia edukacyjne: poznawanie zwierząt żyjących w naturalnym 

środowisku z wykorzystaniem ilustracji, filmów 

 Kontynuowanie nauki nowego wiersz pt. „Kasztany” 

 Zabawa bieżna pt. „Przynieście piłeczki” 

 Dla najmłodszych – ćwiczenia paluszkowe  

09.10.2014 
Czwartek 

 

 

 Ćwiczenia tułowia przy zabawach pt.  „Ptaszki piją wodę”, 

„Wypatrywanie ptaszka” 

 Zajęcia dodatkowe: rytmiczno-muzyczne – instruktor Jan 

Daszkiewicz 

 Jesienny spacer    (w zależności od pogody) 

 Pogadanka nt. zwierząt żyjących w naturalnym środowisku 

 Zabawy ruchowe przy piosenkach pt. „Wieje wietrzyk”, 

„Zbieramy kasztany”, „Pada deszcz” 

 Kształtowanie poczucia estetyki w najbliższym otoczeniu: 

sprzątanie zabawek, porządkowanie sali zabaw 
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 Czytamy wierszyki o zwierzątkach i ptaszkach 

10.10.2014 
Piątek 

 Ćwiczenia uspokajające - relaksacyjne 

 Spacer (w zależności od pogody)  

 Różnorodne zabawy o charakterze manipulacyjno - 

konstrukcyjnym 

 Wspólne śpiewanie nowej piosenki pt. „Pani Jesień” 

 Zabawa naśladowcza – poruszanie się i wydawanie odgłosów 

poznanych zwierząt 

 Dyskoteka „Malucha” – „taniec-połamaniec” 

 Próby zabawy w teatr z wykorzystaniem pacynek, lalek, misiów   

   
 
 
 


