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HARMONOGRAM PRACY ŻŁOBKA: 12.01.2015 r. – 16.01.2015 r. 

 

DATA 
 

Realizowane zajęcia wychowawczo - edukacyjne  

12.01.2015 
Poniedziałek 

 Gimnastyka poranna – ćwiczenia wyprostne 

 Zajęcia dodatkowe: zajęcia plastyczne– instruktor Łukasz Serej 

 Spacer (w zależności od pogody) -  obserwowanie zimowego 

krajobrazu 

 Zabawa edukacyjna – rozpoznawanie poznanych kształtów 

geometrycznych  

 Śpiewanie nowej piosenki pt. „Bałwankowa rodzina” 

 Słuchanie bajek, wierszy z nagrań płytowych 

 Zabawy na dywanie i w ulubionym kąciku 

13.01.2015 
Wtorek 

 Gimnastyka poranna – ćwiczenie szyi i ramion 

 Spacer, zabawy na świeżym powietrzu (w zależności od pogody) 

 Zajęcia dodatkowe: bajko terapia – instruktor Grzegorz Jegorow 

 Wykonywanie upominków dla babci i dziadka z okazji 

zbliżającego się ich święta 

 Zabawy ruchowe np. kółko graniaste, baloniku mój malutki, mało 

nas 

 Wspólna recytacja wiersza pt. „Bałwanek” 

 Dla najmłodszych – zabawy klockami i układankami  

14.01.2015 
Środa 

 Gimnastyka poranna – ćwiczenie nóg np. rytmiczne przysiady i 

wspięcia  

 Spacer lub zabawy na świeżym powietrzu (w zależności od 

pogody) 

 Zajęcia dodatkowe: program wspierania rozwoju dziecka 

(logopeda) – instruktor Katarzyna Ziarek 

 Wspólne opowiadanie pt. „ Moja babcia – mój dziadek” 

 Zabawa edukacyjna pt. „ W zdrowym ciele zdrowy duch”  

 Dyskoteka Malucha 

 Dla najmłodszych – oglądanie kolorowych ilustracji i 

rozpoznawanie poznanych zwierzątek 

15.01.2015 
Czwartek 

 

 

 Gimnastyka poranna – ćwiczenie tułowia (skręty, skłony) 

 Spacer lub zabawy na świeżym powietrzu (w zależności od 

pogody) 

 Zajęcia dodatkowe: zajęcia rytmiczno – muzyczne – instruktor Jan 

Daszkiewicz 

 Śpiewanie wraz z pokazywaniem nowej piosenki pt. „ Zima zła” 

 Zajęcia plastyczne – wspólne przygotowywanie dekoracji z okazji 

Dnia Babci i Dziadka 

 Kontynuowanie nauki życzeń dla babci i dziadka 

 Świat niewerbalny – rozumienie treści przekazywanych przez ruch 

ciała np. przytulenie- akceptacja, odpychanie itp. 

 Dla najmłodszych – zabawy z piłką 
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16.01.2015 
Piątek 

 Gimnastyka poranna – ćwiczenia doskonalące koordynację 

ruchową 

 Spacer lub zabawy na świeżym powietrzu (w zależności od 

pogody) 

 Doskonalę swoją mowę – recytacja znanych wierszy oraz zabawa 

naśladowcza pt. „Lusterko” 

 Zabawy klockami i układankami – rozwijanie umiejętności 

manipulacyjno - konstrukcyjnych 

 Koncert Malucha – śpiewamy znane i lubiane piosenki 

 Dla najmłodszych – nauka rysowania kredką  

   
 
 
 


