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HARMONOGRAM PRACY ŻŁOBKA: 15.09.2014r. – 19.09.2014r. 
 
 

DATA 
 

Realizowane zajęcia wychowawczo - edukacyjne  

15.09.2014 
Poniedziałek 

 Ćwiczenia poranne z wykorzystaniem ławeczki 

 Zajęcia dodatkowe: zaj. plastyczne – instruktor Łukasz Serej 

 Plac zabaw lub spacer (w zależności od pogody)  

 Nauka samodzielności podczas spożywania posiłków 

 Ćwiczenia językowe – powtarzanie za opiekunką imienia kolegi, 

koleżanki 

 Wspólna recytacja wiersza pt. „Wpadła gruszka do fartuszka” 

 Zabawy na czworakach dla najmłodszych: raczkowanie – „wyścigi 

do zabawki”  

 Śpiewanie wraz z pokazywaniem przy nowej piosence                       

pt. „Witaminki dla chłopczyka i dziewczynki”    

16.09.2014 
Wtorek 

 Zabawa orientacyjno – porządkowa pt. „Stój prościutko” 

 Zabawy na świeżym powietrzu  – (w zależności od pogody) 

 Zajęcia dodatkowe: bajko terapia – instruktor Grzegorz Jegorow 

 Jestem kulturalny i grzeczny – zabawy edukacyjne z użyciem 

zwrotów grzecznościowych 

 Zabawa dydaktyczna przy wierszu pt. „Zielone i żółte” – 

poznajemy podstawowe kolory 

 Zabawy dla najmłodszych: śpiewanie piosenek i zachęcanie dzieci 

do klaskania w rączki i poruszania się w takt muzyki  

 Zabawy ruchowe przy ulubionych piosenkach pt. „My jesteśmy  

krasnoludki”, „Kółko graniaste”, „Baloniku mój malutki” itp. 

17.09.2014 
Środa 

 Ćwiczenie mięśni szyi i ramion 

 Zajęcia dodatkowe: program wspierania rozwoju dziecka 

(logopeda) – instruktor Katarzyna Ziarek 

 Plac zabaw - zabawy na świeżym powietrzu    (w zależności od 

pogody) 

 Wykonywanie prac plastycznych pn. „Kolorowa piłka” 

 Zabawy i gry dydaktyczne kształtujące wrażliwość słuchową 

 Wspólne słuchanie i oglądanie ulubionych bajek 

 Zabawy manipulacyjno – konstrukcyjne 

 Zabawa pt. „Czarodziejski worek” 

 Dla najmłodszych – potrząsanie kolorowymi zabawkami i 

zachęcanie do chwytania 

18.09.2014 
Czwartek 

 

 

 Ćwiczenia skoczne pt. „Piłeczki” oraz przy wierszu pt. 

„Gimnastyka ważna sprawa” 

 Zajęcia dodatkowe: rytmiczno-muzyczne – instruktor Jan 

Daszkiewicz 

 Plac zabaw - zabawy na świeżym powietrzu    (w zależności od 

pogody) 

 Zabawy w ulubionym kąciku i ulubioną zabawką 
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 Zabawy przy muzyce z wykorzystaniem chusty, szarf i piłek 

 Wyrabianie nawyku uprzejmego witania się z kolegami i 

koleżankami  

 Z pomocą opiekunki ćwiczenie równowagi i stawianie pierwszych 

kroków najmłodszych podopiecznych 

19.09.2014 
Piątek 

 Gimnastyka poranna – ćwiczenia na dywanie  

 Zajęcia dodatkowe: program wspierania rozwoju dziecka 

(logopeda) – instruktor Katarzyna Ziarek 

 Spacer (w zależności od pogody)  

 Zajęcia edukacyjne: rozpoznawanie owoców ich cech 

wielkościowych oraz kolorów 

 Projekcja bajek dla najmłodszych z płyt DVD  

 Zabawa taneczno – ruchowa połączona z naśladownictwem 

 Zabawa dydaktyczna połączona z pracami porządkowymi poprzez 

pomoc w układaniu zabawek 

 Zabawa tematyczna pt. „Jakie to zwierzątko?” – rozpoznawanie i 

naśladowanie odgłosów 

   
 
 
 


