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HARMONOGRAM PRACY ŻŁOBKA: 16.02.2015 r. – 20.02.2015 r. 
DATA 

 
Realizowane zajęcia wychowawczo - edukacyjne  

16.02.2015 
Poniedziałek 

 Gimnastyka poranna – ćwiczenia wyprostne 

 Zajęcia dodatkowe: zajęcia plastyczne – instruktor Łukasz Serej 

 Spacer (w zależności od pogody) -  obserwowanie zimowego 

krajobrazu 

  „Zimowy ogródek” – kontynuacja obserwacji rosnących  roślin w 

żłobkowym ogródku 

 Poznawanie zwierząt polarnych oraz warunków w jakich żyją 

 Zajęcia dla najmłodszych – zabawy naśladowcze 

17.02.2015 
Wtorek 

 Ćwiczenia poranne nóg i ramion 

 Spacer, zabawy na świeżym powietrzu (w zależności od pogody) 

 Zajęcia dodatkowe: bajko terapia – instruktor Grzegorz Jegorow 

 Kontynuowanie zajęć edukacyjnych, nt.:  poznawanie określeń 

przeciwstawnych (ciepły – zimny, duży – mały, itp.) 

 Teatrzyk małego Malucha pt. „Legenda o złotej kaczce” 

 Dla najmłodszych – zabawy z piłką 

18.02.2015 
Środa 

 Gimnastyka poranna – ćwiczenie równowagi (chód na palcach 

unosząc wysoko kolana, pomiędzy ustawionymi krzesłami, po 

ławeczce) 

 Spacer lub zabawy na świeżym powietrzu (w zależności od 

pogody) 

 Zajęcia dodatkowe: program wspierania rozwoju dziecka 

(logopeda) – instruktor Katarzyna Ziarek 

 Rozmowa kierowana nt. „Ulubiony bohater z ulubionej bajki” 

 Wspólne śpiewanie i recytowanie nowopoznanych piosenek i 

wierszy 

 Dla najmłodszych – malowanie rączkami 

19.02.2015 
Czwartek 

 

 

 Ćwiczenia kształtujące prawidłową postawę 

 Spacer lub zimowe zabawy na śniegu (w zależności od pogody) 

 Zajęcia dodatkowe: zajęcia rytmiczno – muzyczne – instruktor Jan 

Daszkiewicz 

 Inscenizacja zabawy pt. „Zimo baw się z nami” 

 Bajkowe czytanie książeczek i wierszyków związanych z zimą 

 Dla najmłodszych – oglądanie obrazków ze zwierzętami 

mieszkającymi w lesie  

20.02.2015 
Piątek 

 Ćwiczenia poranne doskonalące koordynację ruchową 

 Zimowe zabawy na śniegu (w zależności od pogody) 

 Zawody sportowe – pokonywanie toru przeszkód 

 Zabawy manipulacyjno - konstrukcyjne 

 Dla najmłodszych – zabawy umuzykalniające  

   
 
 
 


