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HARMONOGRAM PRACY ŻŁOBKA: 17.11.2014 r. – 21.11.2014 r. 

 
 

DATA 
 

Realizowane zajęcia wychowawczo - edukacyjne  

17.11.2014 
Poniedziałek 

 Ćwiczenia poranne – wzmacnianie wytrzymałości fizycznej 

dziecka, bieg, podskoki itp., przykładowe zabawy: „Gonitwa”, 

„Koniki”, „Karuzela” 

 Jesienny spacer lub zabawy na boisku (w zależności od pogody) 

 Zajęcia dodatkowe: zajęcia plastyczne – instruktor Łukasz Serej 

 Rozpoznawanie uczuć wyrażanych mimiką (płacz, złość, 

radość…) oraz mowy gestów (machanie ręką, wskazywanie 

palcem, kiwanie głową, itp.) 

 Wspólna recytacja nowego wiersza pt. „Wiatr i chmurki” 

 Oglądanie książek, których treść zachęca do podejmowania zabaw 

 Zabawa dydaktyczna – próby określania cech, właściwości, stanów 

i czynności zauważonych na ilustracjach, np. „Co robi kotek?” 

 Dla najmłodszych – zabawa z wykorzystaniem instrumentów 

muzycznych 

18.11.2014 
Wtorek 

 Ćwiczenia poranne – doskonalenie umiejętności utrzymywania 

równowagi (chód po  powierzchni zwężonej, krętej, przekraczanie 

różnych przeszkód)  

 Jesienny spacer lub zabawy na boisku (w zależności od pogody) 

 Zajęcia dodatkowe: bajko terapia – instruktor Grzegorz Jegorow 

 Zabawa edukacyjna z obszaru rozumienia treści przekazywanych 

w sposób niewerbalny, np. kręcenie głową jako wyraz 

zaprzeczenia 

 Śpiewanie wraz z pokazywaniem poznanej piosenki pt. „Parasole” 

 Zabawa dydaktyczna rozwijająca umiejętności rozpoznawania 

kolorów pt. „Zielone i żółte” 

 Kształtowanie sprawności manualnej – malujemy rączkami 

 Dla najmłodszych – zabawa klockami, łączenie dwóch, trzech lub 

więcej klocków 

19.11.2014 
Środa 

 Gimnastyka poranna – nabywanie umiejętności prawidłowej 

współpracy ruchów nóg i ramion, przykł. zabawy: „Kucanka”, 

„Zamień woreczek”, „Berek-stójka”                

 Zajęcia dodatkowe: program wspierania rozwoju dziecka 

(logopeda) – instruktor Katarzyna Ziarek 

 Zabawy na świeżym powietrzu (w zależności od pogody) 

 Zabawy kształcące mowę, np. „Powiedz co schowaliśmy”, „Dzieci 

szukają Hanusi” 

 Zabawa naśladowcza „Lusterko” – ćwiczenia narządów mowy 

 Dyskoteka Malucha 

 Dla najmłodszych – zabawy na brzuchu 

20.11.2014 
Czwartek 

 

 Ćwiczenia usprawniające wykonywanie rzutów, toczenia, łapania, 

celowania, przykł. zabawy: „Kto trafi piłkę”, „Piłka goni piłkę” 

 Zajęcia dodatkowe: rytmiczno-muzyczne – instruktor Jan 
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 Daszkiewicz 

 Jesienny spacer (w zależności od pogody) 

 Rysowanie w powietrzu „Leniwa ósemka” – ćwiczenie Dennisona 

 Nabywanie umiejętności rozpoznawania części ciała i ich 

nazewnictwo 

 Zabawy i zajęcia rozwijające spostrzegawczość – dobieranie par 

obrazków 

 Zabawy manipulacyjno - konstrukcyjne 

 Dla najmłodszych – zabawy ruchowe przy muzyce 

21.11.2014 
Piątek 

 Rozwijanie umiejętności pokonywania toru przeszkód  

 Jesienny spacer (w zależności od pogody) 

 Uczestniczenie w zabawach kołowych połączonych ze śpiewem – 

„Balonik”, „Koło graniaste”…  

 Swobodne zabawy w ulubionych kącikach 

 Bajkowe czytanie  

 Zabawa dydaktyczna pn. samodzielność 

 Zajęcia edukacyjne – poznawanie i przyswajanie określeń czasu: 

dzisiaj, wczoraj, jutro 

 Dla najmłodszych – zabawy z piłką 

   
 
 
 


