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HARMONOGRAM PRACY ŻŁOBKA: 20.10.2014 r. – 24.10.2014 r. 
 
 

DATA 
 

Realizowane zajęcia wychowawczo - edukacyjne  

20.10.2014 
Poniedziałek 

 Ćwiczenia poranne nóg i rąk 

 Zajęcia dodatkowe: zajęcia plastyczne  – instruktor Łukasz Serej 

 Spacer (w zależności od pogody) -  obserwowanie jesiennego 

krajobrazu oraz zbieranie jesiennych skarbów 

 Wspólna recytacja wiersza pt. „Kasztany” 

 Śpiew połączony z pokazywaniem w rytm piosenki  pt. „Pani 

Jesień” 

 Zabawy orientacyjno – porządkowe: „Wieje wietrzyk”, „Co to 

jest” 

 Dowolne zabawy w ulubionym kąciku 

21.10.2014 
Wtorek 

 Ćwiczenia poranne - wyprostne 

 Zabawy na świeżym powietrzu  (w zależności od pogody) 

 Zajęcia dodatkowe: bajko terapia – instruktor Grzegorz Jegorow 

 Zabawa połączona z nauką pt. „ Zwierzęta leśne i domowe” 

 Zajęcia plastyczne z wykorzystaniem „skarbów jesieni” 

 Zabawy inscenizowanie z wykorzystaniem wcześniej poznanych 

piosenek 

 Zabawa edukacyjna pt. „ Jakie poznaliśmy warzywa i owoce?” 

22.10.2014 
Środa 

 Gimnastyka poranna – chód i bieg przy zabawie pt. „Ptaszki”                

 Zajęcia dodatkowe: program wspierania rozwoju dziecka 

(logopeda) – instruktor Katarzyna Ziarek 

 Jesienny spacer  (w zależności od pogody) 

 Zabawa edukacyjna pt. „Jakie to zwierzątko?” 

 Zabawa rytmiczna – wystukiwanie rytmu rączkami, rytmizowanie 

piosenek itp.  

 Zabawy utrwalające wiadomości o najbliższym otoczeniu pt. 

„Karmimy zwierzęta”, „Pokaż mi taki sam owoc” 

 Dla najmłodszych – zabawy na dywanie z wykorzystaniem 

piłeczek 

23.10.2014 
Czwartek 

 

 

 Ćwiczenia przeciw płaskostopiu 

 Zajęcia dodatkowe: rytmiczno-muzyczne – instruktor Jan 

Daszkiewicz 

 Jesienny spacer  (w zależności od pogody) 

 Czytanie dzieciom wierszy i bajek oraz wspólne oglądanie filmów 

charakterystycznych dla jesiennej pory roku 

 Zabawy ruchowe z wykorzystaniem instrumentów muzycznych  

 Zabawy na rozróżnianie cech przedmiotów: duży-mały 

 Zabawa w piętrzenie kolorowych foremek i nakładanie krążków na 

patyk 
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24.10.2014 
Piątek 

 Ćwiczenia tułowia – skłony, skrętu oraz przy zabawie pt. „Podaj 

piłeczkę” 

 Spacer (w zależności od pogody)  

 Nauka i opanowanie umiejętności samodzielnego jedzenia podczas 

posiłków oraz czynności higienicznych (mycie rączek, buzi) 

 Zabawa układanką obrazkową 

 Zabawy skoczne przy ulubionych piosenkach 

 Zabawa edukacyjna (poznajemy części ciała) pt. „Gdzie mam 

rączkę, gdzie mam nóżkę, oko, uszko oraz bródkę?” 

 Wspólne porządkowanie zabawek w sali – nauka zgodnego 

współdziałania w zespole   

   
 
 
 


